Depuis t6t ce matin, je travaille au champ
situé a 30 minutes de marche de ma
maison. Apres le repas de midi, je dois
me soulager a I'abri des regards. De
toute facon, peu de personnes ici ont des
toilettes et beaucoup font comme moi.

N’ayant pas de papier, je
fais avec les moyens du
bord (feuilles, herbe, ce
qui me passe sous la

main). De toute facon, le

papier toilette n’existe pas
Ces mémes animaux vont au village voisin et ici. Il n’y a tout simplement

s’approchent trop prés de I'assiette fimante qui pas de magasins qui en

servira de repas. vendent.

Ma bouche est souriante notamment quand
peux manger ou boire un peu d'eau. lly a
des jours ou elle sourit un peu moins.
Ici, nous n’avons pas de couvert pour
manger, nous utilisons donc les mains que
nous portons a notre bouche, un peu
comme quand on mange un fruit avec ses
mains.

Dans mon pays, il pleut parfois tres
fortement. La pluie disperse
souvent les saletés dans le cours
d’eau voisin

Voila 5 heures que je n'ai
plus bu une seule goutte
d’eau et il me reste a
parcourir encore 1h de route
pour rentrer a la maison.
Sous un soleil généreux, je
ne résiste pas a l'idée de
boire quelques gorgées au
cours d’eau qui est a mes
pieds.

J’ai mal au ventre et la diarrhée
me plie en deux depuis deux
jours. Ce n’est pas la premiere
fois. Le petit garcon de mes
voisins a eu la méme chose il y a
2 semaines. Malheureusement, il
n’a pas pu étre soigné a temps.
Trop faible, il nous a quittés. Il
avait a peine 3 ans.




